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DIE FORSCHUNGSFRAGE

Wie sl

konnen Proteine sein?

Wie nach Honig schmeckende Proteine den Zucker in
unseren Lebensmitteln ersetzen konnten, erforscht Stefan Rasche.

Herr Rasche, was sind siif§ schmeckende
Proteine?

S} schmeckende Proteine (SP) wurden
bislang in einigen tropischen Pflanzen
gefunden. Aktuell sind finf verschie-
dene dieser Proteine bekannt: Monellin,
Thaumatin, Brazzein, Curculin und Ma-
binlin. Ziel unserer Forschung ist es, die
Proteinstruktur eines dieser SP so zu op-
timieren, dass es als Ersatzstoff fiir Zucker
in Lebensmitteln dienen kann.

Wie unterscheiden sich SP von
herkémmlichem Zucker

und kiinstlichen Siif3stoffen?

Im Vergleich zu herkdémmlichem Haus-
haltszucker haben SP einige Vorteile. Zum
Beispiel lassen sie den Blutzuckerspiegel
nicht steigen und sind dadurch auch nicht
insulinanregend. Im Vergleich zu kiinst-
lichen Siifistoffen kann unser Korper sie
besser verdauen. Ihre Stifikraft entwickeln
sie durch ihre besondere Struktur. Da-
durch docken sie besonders fest an die
ftr den StiRgeschmack verantwortlichen
Rezeptoren im Mund an und generieren
das Signal: Das ist stifs. Wir untersuchen
nun, ob und wie sich ihre nattrliche
Stifikraft nutzen lasst.

Wie gehen Sie bei Ihrer Forschung

konkret vor?

Wir suchen nach einem Weg, um die na-
ttrlich vorkommenden SP biotechnolo-
gisch nachzubauen. Daflir schauen wir
uns die 3-D-Struktur der fiinf Proteine

an und machen tiber Computerverfah-
ren die Bereiche ausfindig, mit denen die
Proteine an unsere Rezeptoren flr
StufRgeschmack binden. Diese Bereiche
modifizieren wir dann gezielt, um die
Stiftkraft und Stabilitdt der SPs zu verbes-
sern. Anschlieflend produzieren wir die
Varianten der SP mithilfe eines Mikro-
organismus im Labor, reinigen sie, prii-
fen ihre Sicherheit, verdiinnen sie mit
Wasser - und lassen sie dann verkosten.
So konnen wir den Erfolg der Modifika-
tionen bewerten.

Gibt es bereits Ergebnisse?

Aktuell befinden wir uns in einer Opti-
mierungsrunde. Bei unserem derzeit
favorisierten SP liegen wir geschmack-
lich gerade im Bereich von Honig, was
sehr gut ist. Die Interaktion mit dem
Rezeptor ist aber so gut, dass der siifie
Geschmack mehrere Minuten bleibt.
Als Zuckerersatz fur Getranke wire das
zu lang. Daher forschen wir an dieser
Stelle weiter.

Was sind die kommenden Schritte?

Wenn wir einen geeigneten SP-Kandida-
ten gefunden haben, der unsere Ansprii-
che an Stkraft erfiillt, folgt der Prozess
der Lebensmittelzulassung. Dafiir durch-
lauft das Protein dann verschiedene
Tests. In den USA, wo es bereits mit SP
gesiifite Getranke und Riegel zu kaufen
gibt, gelten dabei beispielsweise andere
Kriterien als in Europa.

Wann kénnen wir das erste Getrénk
kaufen, das mit SP gesiif3t ist und nicht
mit Zucker?

Nach erfolgter Zulassung liegt die Haupt-
herausforderung darin, das Protein in den
gewiinschten Mengen zu produzieren —
und dafiir Partner in der Lebensmittel-
industrie zu finden. Wenn uns das gelingt,
kann unser proteinbasierter Zucker-
ersatzstoff vielleicht schon in drei bis fiinf
Jahren Getréinke stifSen oder beispiels-
weise in zuckerreduzierten Proteinshakes
im Diatbereich zum Einsatz kommen.
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Stefan Rasche leitet am Fraunhofer-Institut
fiir Molekularbiologie und Angewandte
Oekologie (IME) in Aachen das Projekt
»,Novel Sweets, das vom Bundesministerium
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
gefordert wird.

Das Gesprich fiihrte Martin Sattler.

Illustration: Sarah Heil
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Der Wald

...ist fir Menschen ein Ort der Ruhe und Erholung.
Fiir viele Pflanzen und Tiere ist er der zentrale
Lebensraum. Zudem liefert er den nachwachsenden
Rohstoff Holz und spielt eine wichtige Rolle beim
Klimaschutz. Der Wald steht aber vor grofien
Herausforderungen, insbesondere durch Mono-
kulturen, Stiirme, Brande oder Diirre. Lesen Sie in

der nichsten Ausgabe der forschungsfelder, mit welchen
Themen sich die Forschung beschiftigt, um die
Okosysteme der Wilder fiir die Zukunft zu stirken.
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